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FICHE TECHNIQUE 

  

 
 
Type de produit : Smoothie Ananas Banane Coco   
      
 
 Nom commercial Smoothie Ananas Banane Coco 

Composition détaillée  
 

Pur jus d’Ananas, Banane, pur 
jus de Pomme, lait de Coco, 

purs jus d’Orange et de Citron 

Teneur en fruits 100% 

 
 

Valeurs nutritionnelles moyennes 
indicatives, selon la littérature/100 

ml de jus prêt à boire 

Energie : 51 kcal/218 kJ 
Glucides : 11.6 g 
dont sucres: 10 g 
Proteines : 0.6 g 
Lipides : 0.2 g 

Dont saturés : <0.1g 
Sel : 1.5 mg 

Fibres : 1.8 g 
Vit C naturellement présente 

dans le jus : 9 mg /100 ml, soit 
15% des AJR 


